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Programme de Formation
Sauveteur Secouriste du Travail  recyclage (SST MAC)

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
La formation SST s'adresse à toute personne salariée et au personnel désigné pour porter secours en cas
d'accident.

Objectifs pédagogiques
• Renforcer ses compétences en secourisme et actualiser ses gestes d'urgence.
• Appliquer les nouvelles recommandations en matière de secourisme.
• Adopter un comportement adapté en cas d'accident du travail.
• Participer à la prévention des risques en entreprise.

Description
1.Actualisation des connaissances

• Analyse des évolutions réglementaires et des recommandations INRS.
• Rôle du SST dans l'organisation de la prévention en entreprise.
• Identification des risques professionnels spécifiques au milieu de travail des participants.
• Analyse des accidents du travail et mesures de prévention.
• Actions du SST pour réduire les risques d'accidents.
• Jeu de rôle : sensibilisation à la culture prévention.

 
2.Révision et mise à jour des gestes de secours

• Révision des conduites à tenir face à une victime :
○ Victime qui saigne abondamment.
○ Victime qui s'étouffe.
○ Victime inconsciente qui respire (PLS).
○ Victime en arrêt cardiaque (RCP et utilisation du défibrillateur).

• Exercices pratiques et mises en situation.
• Débriefing et analyse des réactions.
• Évaluation et validation des compétences

Prérequis
Salarié bénéficiant d'une certification initiale et ayant besoin de la renouveler (obligatoire tous les 24 mois).



Version du 04 juin 2026

Kerea – 33 RUE DE NAPLES, 75008 PARIS 8  –  – formation@kerea.eu – https://www.kerea.eu/
SIRET : 89831538700024 – RCS Paris – Code APE 7022Z

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11756685875 auprès du préfet de région d'Ile-de-France

2/3

Modalités pédagogiques
•  Interaction permanente entre les participants et le formateur
•  Mise en situation des participants, Exposés interactifs, démonstrations par le formateur, études de

cas, mises en situation…

Moyens et supports pédagogiques 
• Supports vidéos et présentations interactives.
• Matériel de secourisme : mannequins, défibrillateurs, kits de premiers secours.

Modalités d’évaluation et de suivi
• Évaluation continue à travers les exercices pratiques.
• Validation des compétences pratiques en situation simulée selon référentiel INRS
• Remise de l'attestation de formation et renouvellement du certificat SST si validation conforme

aux critères de l'INRS.

Informations sur l'accessibilité
Les  différentes  formations  sont  accessibles  aux  personnes  en  situation  de  handicap.  Néanmoins,  la
validation de certaines formations peut être subordonnée à la mise en œuvre de séquences pratiques. Une
analyse des besoins et des conditions d'accès sera réalisée en amont de l'inscription afin d'identifier plus
précisément les conditions de réalisation et de faisabilité de la formation.
 
Pour toute question, vous pouvez contacter notre service administratif à formation@kerea.eu.
 
Conditions d'accompagnement:

Afin de faciliter l'accès des personnes en situation de handicap à notre offre de formation, une analyse des
besoins est réalisée en lien avec des partenaires spécialisés. Cette analyse permet d'identifier les moyens
d'adaptation, d'assistance ou de compensation à mettre éventuellement en œuvre.
 
Pour toute question, vous pouvez contacter notre service administratif à formation@kerea.eu.

mailto:formation@kerea.eu
mailto:formation@kerea.eu


Version du 04 juin 2026

Kerea – 33 RUE DE NAPLES, 75008 PARIS 8  –  – formation@kerea.eu – https://www.kerea.eu/
SIRET : 89831538700024 – RCS Paris – Code APE 7022Z

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11756685875 auprès du préfet de région d'Ile-de-France

3/3

Modalités techniques et environnement
Conditions de réalisation matérielle de la formation :
 

• Rappel aux stagiaires d'apporter leurs propres affaires : matériels (stylo, bloc note etc.)
• Une salle de formation dotée de tables,  de chaises en nombre suffisant avec idéalement la

possibilité de disposer également d'un espace permettant les mises en pratique
• Un moyen de diffusion du contenu (vidéoprojecteur avec écran ou mur blanc, ou télévision avec

câble de branchement)
• Un paperboard avec des feutres de couleurs
• Un téléphone,  tablette ou ordinateur par  stagiaire pour faciliter  l'accès à l'espace connecté

personnel
 
Conditions de réalisation matérielle en cas de déploiement à distance :
 

• Un endroit pour s'isoler et pouvoir s'immerger dans la formation
• Matériel informatique en bon état de fonctionnement (micro, camera, pc, tablette)

 
L'assistance technique et pédagogique est accessible à l'adresse : formation@kerea.eu  
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